Izmir’i Tehdit Eden Mikroplastikler: Gizli Tehlike Yiikseliyor

Arastirmacilara gore mikroplastik kirliligi sahillerden ve okyanuslardan tarim alanlarina dogru
yayiliyor ve insan saghgi ile gida giivenligi konusunda endiselere yol agiyor. Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi tarafindan yapilan bir calismada, Tirkiye’nin dokuz ilinden alinan toprak
orneklerinde yiiksek diizeyde mikroplastik tespit edilmistir. Bulgulara gore arastirmacilar Akdeniz
Bolgesi’nde kilogram basina yaklasik 300, Ege Bolgesi’nde 180 ve Marmara Bolgesi’nde ise 160
plastik parcacigi belirlemistir.
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Mikroplastikler toprakta kalir ve zamanla daha kiiclik pargaciklara ayrilir; ardindan su bu
parcaciklar1 tasimaya baslar. Bu sekilde karsilagtiklar bitkilerin koklerine niifuz edebilirler.
Koklerden ilerleyerek tarimsal iiriinlerin tanelerine ve meyvelerine ulasabilirler. Sonu¢ olarak
giiniimiizdeki en 6nemli endiselerden biri, gida {irlinlerinde plastik birikimidir. (DHA, 2023)

Calismam kapsaminda, Izmir ¢evresindeki tarim alanlarinda mikroplastik kirliliginin olasi etkilerini
daha iyi anlamak amaciyla Ziraat Miihendisi Ilhan Cigerci ile bir réportaj gerceklestirdim. Cigerci
sOyle ifade etti: “Ege Bolgesi Tiirkiye’nin en dnemli tarim alanlarindan biridir. Ancak toprakta
biriken mikroplastikler zamanla iiriin verimini ve kalitesini olumsuz etkileyebilir. Plastik ortiilerin,
sulama ekipmanlarinin ve tarimsal atiklarin bilingsiz kullanimi bu kirliligi artirmaktadir.”

Sevgili cografya ogretmenim Hayat Idil Dogru derste ortalama bir yetiskinin kredi karti
biyiikliigiinde mikroplastik tiikettigini sdylediginde hem endige hem de sorumluluk hissettim.
“Mikroplastikler, capt 5 mm’ye kadar olan ¢ok kiictik plastik parcaciklardir.” (UNEP, 2021)

Bu sorunu gergekten nasil tespit edebilecegimizi ve nasil etkili bir sekilde ¢ozebilecegimizi merak
ettim. Insanlarin bu sorun hakkinda yeterince bilingli olmadigini diisiindiim. Bu nedenle konunun
iizerine gitmenin dogru olacagina karar verdim. Ogretmenlerimle konusarak bir sunum hazirlamak
i¢in izin aldim ve okulumdaki tiim 6grencilere bir konferans verdim. ilk basta cok heyecanliydim;
ancak konusmama gosterilen ilgiyi gordiik¢e kendime daha ¢ok glivenmeye basladim. Bu sorunun
canl tiirleri i¢in ne kadar ciddi sonuclar dogurabilecegini anlattim ve bir degisim yaratmay1 umdum.

Mikroplastiklerin insanlarin viicuduna herkesin giinliik hayatta kullandig {irtinler araciligiyla nasil
girdigini agiklamaya devam ettim. “Diinya plastik kirliliginin agirlig1 altinda boguluyor ve her yil



430 milyon tondan fazla plastik iiretiliyor.” (UNEP, 2023) Bilim insanlarina gore mikroplastikler
diinya genelinde hem siselenmis suda hem de musluk suyunda bulunabiliyor. “Pargaciklar besin
zinciri boyunca hareket edebildigi gibi toprakta, suda, buzda ve hatta havada bile bulunabiliyor.”
(UNEP, 2023) Bilim insanlar1 ayrica mikroplastik miktarinin su kaynagina ve suyun aritma siirecine
bagli olarak degisebilecegini belirtiyor.

Peki ya tuz? Deniz tuzu deniz suyunun buharlastirilmasiyla elde edilir. Baz1 arastirmalar, deniz
ortaminda da mikroplastikler bulundugu i¢in deniz tuzunda mikroplastik pargaciklar tespit etmistir.
Yani mikroplastik seviyesi tuzun iiretildigi yere gore degisebilir. Seker konusunda ise sekerin
kendisi plastik igermez; ancak bazi analizlerde ticari sekerlerde mikroplastik parcaciklari tespit
edilmistir. Bunun nedeni tiretim ve isleme sirasinda havadan gelen kirlenme, plastik ambalajlarla
temas ve tagima ile depolama sirasinda maruz kalinan plastiklerdir.

Benzer sekilde, yiyecekler plastik kaplarda saklandiginda veya plastik ambalajlarla sarildiginda,
ozellikle sicak veya yagh gidalarda mikroplastikler yiyeceklere gegebilir. Uzmanlar bunun 6zellikle
bebekleri daha fazla etkileyebilecegini sdyliiyor. Ozellikle plastik biberonlarin sicak suyla
yikanmasi veya isitilmasi durumunda risk artiyor. “Mikroplastikler insan viicudundaki c¢esitli
organlarda hatta yeni dogan bebeklerin plasentasinda bile tespit edilmistir.” (UNEP, 2022)
Ambalajli bebek mamalar1 da plastik ambalajla temas nedeniyle cok kii¢iik miktarlarda
mikroplastik icerebilir.

Konferanstan sonra okulumuzdaki 6grenciler de konuya ilgi gosterdi ve bir poster hazirladi.
“Mikroplastik kirliligi hakkinda kamu farkindaligi, saglik ve ekosistem tizerindeki etkilerine dair
bilimsel kanitlarin artmasia ragmen hala disiiktiir.” (WWF, 2022) Bunu gordiiglimde ¢ok gurur
duydum ve gergekten bir degisim yaratabilecegimize inandim.

Ortalama bir plastik sisenin agirligr yaklasik 20 gramdir. Eger 100 kisi her giin bir plastik sise
kullanmay1 birakirsa toplamda 2 kilogram plastik kullanimini engelleyebiliriz. Bu miktar 10 giinde
20 kilogram, 30 giinde ise 60 kilogram plastik demektir. Plastik siselerle iligkili bircok mikroplastik
bulundugu i¢in plastik kullanimimi azaltmak ve mikroplastiklerin insan viicuduna girmesini
onlemek adina cam siseler kullanabiliriz. Pipetler de mikroplastiklerin insan viicuduna girmesinde
onemli bir rol oynar; bu nedenle metal ve yeniden kullanilabilir pipetler tercih edilebilir.
Mikroplastik kullanimini azaltmak igin hep birlikte ¢alismamiz gerekiyor. “Diinya genelinde
hiikiimetler plastik kirliligi konusunda politika gelistirme ihtiyacin1 kabul ediyor ve 2024 yilina
kadar plastik kirliligi izerine baglayici bir uluslararasi anlasma hazirlanmasi planlaniyor.” (UNEA,
2022) Toplu hareket edildiginde kiiciik bireysel adimlar bile biiyiik bir etki yaratabilir.

Yenilik s6z konusu oldugunda genclerin ¢ok Onemli bir rolii vardir. Sosyal medya neredeyse
herkesin hayatinin biiylik bir parcasi oldugu i¢in sosyal medya iizerinden duyurular yapabilir ve
okul destegiyle izmir sahillerinin temizlenmesi icin topluluk etkinlikleri diizenleyebiliriz. Ayrica
bilgilendirici sosyal medya paylasimlari hazirlayabiliriz. Daha 6nce de belirttigim gibi sadece 100
kisi bile biiylik bir fark yaratabilir. Bu nedenle sosyal medyanin giicli aktif ve etkili sekilde
kullanilmalidir. Gengler bez ¢anta ve cam sise kullanarak topluma 6rnek olmalidir.

Tiim genglerin gabalariyla Izmir’in sahillerini, parklarini ve sehirlerini koruyabilir, mikroplastik
kullamimini azaltabilir ve gevre bilincini artirabiliriz. Birlikte hareket ederek izmir’i her gegen giin
daha saglikl1 bir sehir haline getirebiliriz.

Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin sdyledigi gibi: “Biitiin iimidim gencliktedir.”
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